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НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ 

СИЛЬНЫЕ 
СОПЕРНИКИ – 
ДОСТОЙНАЯ БОРЬБА 

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО 

Кто же одержал победу 
в соревнованиях 
по плаванию, читайте 
в нашем материале.

Участники клуба 
«Шахматы на досуге» 
встретились 
в товарищеском 
турнире с коллегами 
из Федерации шахмат 
города Березники.

Наш внештатный автор 
расскажет и подскажет — 
что и где можно 
посмотреть в Крыму. 

Сегодня в бассейне «Новая 
волна» собрались люби­
тели плавания — спортсмены 
и болельщики. 

В этом году участников 
больше в два раза — в стартовых 
листах зафиксировано 44 чело­
века. Борьба за призовые места 
обещает быть жаркой.

До соревнований — разминка 
в воде. Для каждого она длится 
не более трёх минут. Регламент 

строго соблюдается. В спорте 
главное — дисциплина. 

Ведущий объявляет о начале 
соревнований и называет участ­
ников заплывов. Первыми 
на старт выходят женщины. Они 
поплывут 50 метров. Для мужчин 
дистанция — 100 метров. 

—  Старт, крики болельщи­
ков, финиш, — отдышавшись, 
комментирует одна из участниц 
соревнований. 

После заплыва сразу в сауну, 
затем в чайную комнату, где 
за сладким чаем, можно выдох­
нуть и поделиться мнением. 

И вот построение для подведе­
ния итогов. Церемонию награж­
дения проводят председатель 
первичной профсоюзной орга­
низации ОАО «Соликамскбум­
пром» Светлана Владимировна 
Елисеева и начальник цеха спор­

тивных сооружений Бруно Вла­
димирович Кем. 

Под громкие аплодисменты 
победители и призёры полу­
чают дипломы и денежные призы, 
а каждому участнику вруча­
ется абонемент на посещение 
бассейна. И, конечно же, фото 
на память!

Уважаемые читатели, зани­
майтесь спортом, будьте актив­
ными и здоровыми. Новых спор­
тивных успехов и побед!

Светлана Мельникова

  В номере

10 апреля на базе оздоровительного центра «Лесная сказка» прошли соревнования 
по плаванию в зачёт Спартакиады трудящихся АО «Соликамскбумпром», 
посвящённой 75-летию производства газетной бумаги.

НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ
  Событие

—  Поздравляю всех сотрудников редакции газеты с юбилеем!  
Желаю, чтобы и в будущем газета была желанной гостьей 
в каждом доме. А всем, кто её создаёт, — здоровья, семейного 
счастья и творчества!
Желаю любимой газете и дальше идти своим намеченным курсом, 
учитывая пожелания читателей.

Галина Валерьевна БУЛГАНИНА, старшая медсестра поликлиники АО «Соликамскбумпром»
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да Повышая произ-
водительность 
труда

В сентябре 2023 года 
АО  «Соликамскбумпром» стало 
участником национального про­
екта «Производительность труда», 
поэтому начиная с октября 2023 
года при поддержке экспертов 
Регионального центра компетен­
ций (РЦК) на предприятии реали­
зуется Программа по повышению 
производительности труда. 

Одним из основных направле­
ний реализации программы явля­
ется обучение работников принци­
пам и инструментам бережливого 
производства, внедрение культуры 
бережливого производства. В соот­
ветствии с правилами реализации 
программы за три года должно быть 
обучено не менее 80% работников 
предприятия. 

Обучение планируется про­
водить в очном и дистанционном 
формате. 
  Рабочие и мастера будут 

осваивать бережливое производ­
ство непосредственно на предприя­
тии (в учебных классах) в группах 
с помощью тренеров центра Кайд­
зен (г. Пермь). 

Длительность обучающей про­
граммы – 8 часов (1 день).
  Для руководителей и специа­

листов будут назначаться электрон­
ные курсы на сайте Производи­
тельность.рф, которые они смогут 
пройти в любое удобное время. 

Следует отметить, что государ­
ство поддерживает и стимулирует 
обучение работников организаций-
участников национального проекта 
и выделяет субсидии на возмещение 
понесённых затрат.

Информация предоставлена: 
отделом перспективного развития 

АО «Соликамскбумпром»

  Актуально

  Новости

  Доска почёта

  Событие

ПОЁТ ПИЛА, И УДИВЛЯЕТ РАБОТА СТОЛЯРА!

НА ГРЕБНЕ ВОЛНЫ

Эти строки моментально 
всплыли в моей памяти, едва 
я перешагнула порог столярного 
участка. Если не брать во вни­
мание достижения технического 
прогресса, то поэт точно описал 
рабочую обстановку в цехе.

Моего собеседника зовут 
Дмитрий Александрович Чукли­
нов. Работает в ремонтно-строи­
тельном цехе с 2016 года. Сто­
ляр 5 разряда, бригадир. Владеет 
смежной профессией — стро­
пальщик с правом строповки 
и перемещения грузов кран-
балкой, башенным краном. 

—  Доски нам завозят пач­
ками. Перед применением их 
надо высушить. Для этого доски 
нужно выгрузить. Без тельфера 
нам никак не обойтись, поэ­
тому в нашей бригаде все умеют 
работать на кран-балке, — 
без лишней скромности говорит 
столяр. — Мы работаем на стан­
ках — продольно-кромочный 

станок, фуганок, рейсмус, фре­
зер, торцовочная пила, шипорез.  

Сейчас работники в столяр­
ном участке заняты выполне­
нием срочного заказа — изго­
товлением поддонов для ЦОГП 
и УПЩ. Все силы брошены 
на это. И пока мы беседуем, бри­
гада продолжает работать чётко 
и слаженно. Лишь изредка улы­
баются, посматривая, как бри­
гадир отдувается, отвечая на мои 
вопросы. 

—  Дмитрий Александрович, 
Вы давно в профессии столяра?

—  На столяра меня обучили 
здесь, в цехе. До этого я работал 
плотником. Когда устраивался 
на работу, думал, что это схо­
жие профессии, но оказалось, 
что есть разница. Плотники 

устанавливают, проводят мон­
таж окон, дверных блоков, 
занимаются укладкой пола. 
А столяры делают заготовки 
для изделий, плинтусы, налич­
ники, карнизы, двери, окна, 
мебель. Был у нас такой заказ 
для общежитий вахтовых посёл­
ков Ваи, Лёкмартово. 

—  Сложно было переучи­
ваться плотнику на столяра? 

—  Для меня особых труд­
ностей не было. Самому было 
интересно учиться новому. 
Моим наставником был Сергей 
Игоревич Романенков. Сейчас 
он работает слесарем по конт­
рольно-измерительным при­
борам  и автоматике в цехе 
КИП и А. Научил высчитывать 
размеры, подбирать нужные 
фрезы, правильно выбирать 
заготовку.

—  Столярное дело — работа 
с деревом. С какими породами 
Вы работаете?

—  Чаще всего в работе 
используем сосну и ель. Они 
отличаются по текстуре, цвету 
и даже запаху. Сосна более смо­
листая, чем ель, что является 
плюсом — древесина не тре­
бует дополнительной обработки. 
Ель же более гибкая и имеет 
более светлый оттенок, кото­
рый сохраняется долгое время. 
Иногда привозят берёзу. Из 
неё делаем ручки к кувалдам, 
молоткам, топорища и клинья 
для бумпроизводства. 

—  Самое сложное для Вас 
изделие? 

—  Говорят, столяр пятого раз­
ряда должен уметь делать всё. Но 
сказать, что для меня нет сложных 
изделий — нельзя. Когда посту­
пает заказ на что-то новое, что ты 
никогда ещё не делал, появля­
ется азарт — начинаешь думать, 
как его выполнить. И всё — ты 
его делаешь. Профессия столяра 
тем и интересна. 

—  Ваша профессия больше 
физическая или умственная?

—  Наша работа в боль­
шей степени физическая. «Сто­
лярка» очень востребована. У нас 
всегда много заказов из разных 
цехов предприятия. Временами 
бывает сложно, но мы стара­
емся выполнить всё качественно 
и в срок. Иногда сам себе удив­
ляешься, как всё успели. Бывает 
задание на единичную малень­
кую деталь. Вот это задание 
для души — здесь можно про­
явить творчество. 

—  И напоследок, предлагаю 
закончить предложения.

—  Столяр — это человек, 
в руках которого дерево словно 
пластилин.

Столяр должен любить свою 
профессию, уметь читать чер­
тежи и быть творцом. 

Столяр никогда не должен 
опускать руки и отказываться 
от поставленных задач.

Светлана Мельникова

…Нужные работники — 
столяры и плотники! 
Сработать мебель мудрено: 
сначала мы берём бревно 
и пилим доски длинные 
и плоские. Эти доски — 
вот так зажимает стол-
верстак. От работы пила 
раскалилась добела. 
Из-под пилки сыплются 
опилки…

МНЕНИЕ

Никита Игоревич МЕДВЕДЕВ,  
инженер по пожарной безопасности, ООТПБ и ПК:

—  Участвовать в спортивных соревнованиях нравится. Заплыв 
прошёл для меня удачно, но без тренировок 100-метровая 
дистанция показалась слишком длинной. Организация 
мероприятия была чёткой, всё продумано до мелочей. Спасибо 
организаторам! Такие соревнования привлекают работников 
комбината к занятиям спортом, пропагандируют здоровый 
образ жизни, вдохновляют и помогают добиваться позитивных 
результатов.

Александра Петровна СОСОВА,  
ведущий инженер-технолог по отгрузкам, ЦОГП:

—  Для меня заплыв был волнительным, как и все 
соревнования. Спортом я занимаюсь со школы, да и сейчас 
хожу в спортзал.  Но волнение прошло, как только я заняла 
своё место на старте. Дистанция в 50 метров непростая — 
в конце почувствовала усталость. Борьба была очень серьёзной. 
В итоговой таблице от результатов призёров меня отделяют, 
буквально, тысячные доли секунды. Планирую принять участие 
в соревнованиях и по стрельбе.

Татьяна Эдуардовна БАЖИНА, ветеран АО «Соликамскбумпром»:

—  Я второй раз участвую в соревнованиях по плаванию. Мне 
очень понравилась атмосфера праздника, которая царила на 
соревнованиях: создавал настроение красиво украшенный зал, 
музыка, парад участников, активные болельщики и, конечно, 
горячая борьба участников за призовые места. Атрибутика 
бумкомбината вызывала ощущение гордости за наших 
работников. Огромная благодарность Людмиле Валерьевне 
Фисюк и Светлане Владимировне Елисеевой за организацию 
такого масштабного и яркого спортивного мероприятия, 
а главное — нужного для людей. 

Вальс Победы
В Соликамском городском 

округе началась подготовка 
к 9  мая. Традиционно к этому 
празднику учащаяся и работающая 
молодёжь готовит Вальс Победы. 

С 9 апреля в Молодёжном 
центре по ул. Белинского, 15, нача­
лись репетиции Вальса Победы. 

Занятия будут проходить 
во вторник и четверг с 20:00 
до 21:00. С собой обязательно 
хорошее настроение, вторую обувь 
и, при возможности, партнёра.

Готовим город 
к лету

На портале «Управляем 
вместе» открыты «летние» 
темы для обращений. 

В соответствующих разделах 
вновь можно сообщить о ямах, 
выбоинах на проезжей части, тро­
туарах, придомовых террито­
риях, грязи и лужах на дорогах, 
тротуарах, парковке автомоби­
лей на газоне, нарушениях правил 
нанесения дорожной разметки, 
сломанном бордюре или пеше­
ходном ограждении, неудовлет­
ворительном состоянии ливневой 
канализации.

По информации сайта:  
https://vk.com/solkadm

ПОЗДРАВЛЯЕМ!

  МУЖЧИНЫ:
1 место – Алексей Петрович 
Белов (энергоцех)
2 место – Пётр Владимирович 
Титов (ГР и ОСГС)
3 место – Никита Игоревич 
Медведев (ООТПБ и ПК)

  ЖЕНЩИНЫ:
1 место – Татьяна Геннадьевна 
Белкина (ЧДОУ)
2 место – Мария 
Александровна Баранова 
(ЧДОУ)
3 место – Ирина Николаевна 
Галкина (ГО и ЧС)

  ЖЕНЩИНЫ-ВЕТЕРАНЫ:
1 место – Лариса Геннадьевна 
Капелюш
2 место – Истолия 
Шайхутдиновна Малхутдинова
3 место – Татьяна Эдуардовна 
Бажина
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  Здоровье

  Спорт

  Территория культуры

  Фото-новость

ТЫ – ТО, ЧТО ТЫ ЕШЬ

СИЛЬНЫЕ СОПЕРНИКИ — 
ДОСТОЙНАЯ БОРЬБА

И ПЕСНЯ ЗА СОБОЮ 
УВЛЕКАЕТ

ПРОФЕССИИ 
РОЖДАЮТСЯ 
В СЕМЬЕ

КАК ОПРЕДЕЛИТЬ ИНДИВИДУАЛЬНУЮ 
ПОРЦИЮ ПРОДУКТОВ?

Собственные руки помогут 
вам определить размер индиви­
дуальной порции. 
  Больше всего на тарелке 

должно быть овощей. Пор­
ция салата, овощного гар­
нира — две горсти. Порция 
фруктов — размер индивиду­
ального кулака, порция ягод — 
горсть. Всего овощей и фрук­
тов рекомендуется съедать 
не менее 400 г в день.
  С помощью ладони 

можно измерить порцию бел­
ковой пищи. Например, пор­
ция речной рыбы — ладонь 
вместе с пальцами. Толщина 
порции должна соответство­
вать толщине ладони.
  Порция любого жира —  

сливочного, растительного 
масла — верхняя фаланга 
большого пальца (или 1  чай­
ная ложка). Растительные 
и животные жиры должны 

присутствовать в рационе при­
мерно поровну.
  Молоко и кисломолоч­

ные продукты можно добавлять 
в рацион по желанию и в зави­
симости от собственных вкусо­
вых предпочтений, например, 
как один из вариантов пере­
куса, до 300 г в день.

Определение размера пор­
ций с помощью руки — это 
не идеальный метод контроля 
питания, но он поможет не пере­
едать и сбалансировать рацион.

Если у вас имеются забо­
левания пищеварительной 
системы, сердца и сосудов 
или другие серьёзные заболе­
вания, посоветуйтесь с врачом 
относительно индивидуальной 
программы питания.

По информации ЦОЗ и МП 
Пермского края

Дмитрий Глухманюк вме­
сте с папой Александром 
Викторовичем, водителем 
автомобиля АЛЦ АО «Соли­
камскбумпром», и педаго­
гом Натальей Александров­
ной Стерляговой разработали 
и представили проект «Мой 
папа возит лес». Макет, пол­
ностью передающий деятель­

ность водителя лесовоза, был 
создан не случайно, в будущем 
Дмитрий мечтает быть водите­
лем и работать вместе с папой 
на предприятии.

Гордимся талантливым вос­
питанником, желаем ярких 
открытий и новых побед! 

Юлия Бызанова

За команду нашего клуба 
выступали Николай Семёнович 
Мошев, Владимир Николае­
вич Десятов, Олег Николаевич 
Разенков, Юрий Михайлович 
Пискалов, Валерий Юрьевич 
Попов.

Игра проходила в тёплой дру­
жеской атмосфере. Березников­
ские игроки обратили внима­
ние на качественный шахматный 
инвентарь. Играли по схеме 
«каждый с каждым» — шах­
матисты должны были сыграть 
по четыре партии с контролем 
времени 15 минут на партию. 

Счёт матча 13:3 в пользу 
гостей. Казалось бы разгром?! 
Но не всё так просто. В составе 
березниковской команды прини­
мали участие Международный 
Мастер по шахматам, Мастер 
спорта по шахматам и два кан­
дидата в Мастера спорта по шах­
матам. А в составе нашего клуба 
только один КМС — Николай 
Семёнович Мошев. Он и взял 
два очка из четырёх возможных. 
По 1/2 очка взяли Владимир 
Николаевич Десятов и Юрий 

Михайлович Пискалов. Это был 
интересный опыт игры с силь­
ным противником. 

После подведения ито­
гов заведующая музеем Найле 

Серверовна Музафарова всем 
участникам турнира вручила 
памятные подарки. 

Фёдор Широков

Дом культуры «Бумажник» 
представляли на конкурсе два 
творческих коллектива — уже 
сложившийся «Апрель» и новая 
вокальная группа «Нежность». 

И если первые уже не раз были 
победителями различных фести­
валей, то для новичков — это 
был дебют на большой сцене. 
Руководит коллективами Свет­
лана Васильевна Лужбина.

Вокальные коллективы АО 
«Соликамскбумпром» стали 
Лауреатами II степени. Поздрав­
ляем вокальный коллектив 
«Апрель» с очередной победой, 
а вокальную группу «Нежность» 
с успешным выступлением! 
Желаем вдохновения, ярких 
выступлений и новых творческих 
достижений!

Лана Веткина

Неделя с 8 по 14 апреля в России объявлена  
Неделей подсчёта калорий. Пища — «упакованная» 
энергия, которая в процессе обмена веществ 
высвобождается в организме. Она может 
расходоваться на работу органов и систем, 
физическую активность, или накапливаться в виде 
избыточного веса. 

9 апреля в Музей истории 
АО «Соликамскбумпром» 
приехали гости 
из Березников, чтобы 
принять участие 
в шахматном турнире.

6 апреля 
в ДК «Прикамье» прошёл 
Межмуниципальный 
конкурс вокалистов  
«Живой звук». 
Мероприятие проводилось 
в рамках проекта 
«Фестиваль творчества 
«Виват, культура!».

Воспитанник детского сада № 45 
«ЦРР «Соликамскбумпром» принял участие  
в Краевом конкурсе «ИКаРёнок-Малыш»  
по теме «Профессии рождаются в семье».

Вокальный коллектив «Апрель»

Вокальная группа «Нежность»

МНЕНИЕ

Олег Вахитович МИНГАЗОВ,  
глава Федерации шахмат города Березники:

—  Сегодня состоялся товарищеский матч-турнир между шахма-
тистами Федерации шахмат города Березники и командой клуба 
«Шахматы на досуге». Всё прошло отлично. Победила дружба!  
Благодарим за гостеприимство заведующую музея 
Найле Серверовну Музафарову и председателя шахматного клуба, 
судью соревнований Фёдора Федосеевича Широкова.  
Выражу общее мнение — надо чаще встречаться!
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  Испытано на себе

СОВЕТЫ БЫВАЛОГО

В сентябре 2022 года 
мы с женой приобрели путёвку 
в Крым на 10 дней. Так 
как мы не любители пляжного 
отдыха, то выбрали экскурсион­
ный вариант.

День первый. На поезде 
по Крымскому мосту добра­
лись до столицы Крыма Симфе­
рополя. На вокзале нас встре­
тили и на микроавтобусе по новой 
отличной дороге перевезли в город 
Евпаторию, где разместили в отеле 
«На Эскадронной, 10» в пяти 
минутах ходьбы от моря.

День второй. Мы отправились 
на пешую экскурсию по городу 
Евпатория. (Отмечу, что за нашей 
группой были закреплены два 
гида – мастера своего дела, кото­
рые работали через день). Через 
городские ворота попали в Малый 
Иерусалим — посетили сина­
гогу, малую стену плача, ворота 
желаний, главную мечеть Джума-
Джами, караимские кенасы, Собор 
Святого Николая Чудотворца, 
Храм Святого Ильи-Пророка, 
осмотрели городскую набереж­
ную, бастион Суворова и памят­
ники местных знаменитостей. На 
обед у нас были чубереки (так их 
здесь называют) с разными начин­
ками. И, конечно, пляж у моря.

День третий. Экскурсия в Ялту. 
Прогулка по красивой набе­
режной. Поездка на прогулоч­
ном теплоходе вдоль побережья 
до замка «Ласточкино гнездо». Во 
время поездки аудиогид описывал 
все находящиеся на берегу досто­
примечательности. Посетили 
Ливадийский дворцово-парко­
вый Музей-заповедник, где про­
ходила ялтинская конференция. 
Сфотографировались у памятни­
ков Александру III, Николаю  II 
и Сталину-Рузвельту-Черчиллю.

День четвёртый. День свобод­
ного времяпрепровождения — 
гуляли по городу, купались в море, 
ходили в кафе...

День пятый. Город Судак. 
Пешая экскурсия по Генуэзской 
крепости проходила, как всегда, 
в сопровождении гида и была 
наполнена историческими фактами 

и легендами. По её окончании нас 
перевезли в курортный посёлок 
Новый Свет, где находятся три 
знаменитые бухты Голубая, Синяя 
и Зелёная, названные так по цвету 
воды. Неизгладимые впечатления 
оставила прогулка по вырубленной 
в скале тропе Голицына через грот 
с нишами для хранения вин. В этих 
местах снимались сцены кино­
фильмов «Пираты XX века», 
«Спортлото 82». Горные пейзажи 
не могут оставить равнодушными 
никого — горы Сокол, Старик 
Хоттабыч, Мышь. Все они названы 
из-за поразительного сходства со 
своими прототипами. Перед воз­
вращением в посёлок шли по мож­
жевеловой роще и дышали целеб­
ным воздухом. Перед отъездом 
искупались в Голубой бухте.

День шестой. Удивлял нас чуде­
сами и красотой Бахчисарая. Посе­
тили Свято-Успенский пещер­
ный монастырь, в котором живут 
и ведут хозяйство монахи-отшель­
ники и сколько их точно — никто 
не знает. Прогулялись по средне­
вековому городу-крепости Чуфут-
Кале. В разные исторические эпохи 
город населяли аланы, крымские 
татары, караимы. Сохранилось 
множество вырубленных в пеще­
рах хозяйственных построек. Здесь 
находятся останки Мечети и Мав­
золея дочери хана — Джанике-
ханым, которая бросилась с обрыва 
из-за неразделённой любви. Закон­
чили экскурсию в Дворцово-парко­
вом комплексе «Ханский дворец 
XVI-XIX веков», именно там нахо­
дится фонтан слёз, воспетый Алек­
сандром Сергеевичем Пушкиным.

День седьмой. И снова день 
отдыха: пляж, базар, караим­
ские чебуреки «Чир-чир», свежие 
ягоды и фрукты с рынка.

День восьмой. Первым 
на нашем пути стал посёлок Мало­
реченское, которое буквально уто­
пает в виноградниках. Из плодов 
этого винограда изготавливают 
вина марки «Масандра». Вторым 

стал Храм-маяк Николая Мирли­
кийского, покровителя всех моря­
ков. Он расположен на горе, где 
под главным крестом находится 
маячный фонарь, а в цоколь­
ной части храма размещён Музей 
катастроф на водах. Третьим — 
водопад Джур-Джур (в  переводе 
с армянского «журчащий»). Кра­
сивейшее место, словами не пере­
дать, хотя добираться до него труд­
новато — перепад высот достигает 
700 метров.

День девятый. Поездка 
в черноморский город-порт, город-
герой Севастополь. Трудно пере­
числить все достопримечатель­
ности и памятники, которые 
мы увидели: Графская пристань, 
памятник Нахимову, мемориал 
героям Великой Отечественной 
войны, у которого несут почёт­
ный караул юнармейцы, памят­
ник основательнице города Ека­
терине  II. Мы присутствовали 
на церемонии возложения вен­
ков в море у Памятника затоплен­
ным кораблям, побывали на раз­
валинах в Херсонесе Таврическом, 
посетили Владимирский собор. 
В этом храме князь Владимир 
вместе со своей дружиной при­
нял православие. День закончился 
прогулкой по Балаклаве.

День десятый. В последний день 
нашего путешествия мы побывали 
на самом западном побережье — 
на мысе Тарханкут. Вблизи мыса 
нет рек, поэтому вода здесь крис­
тально чистая, а на пляже песок 
белого цвета. Побережье к северу 
и югу от мыса обрывистое и скали­
стое. Здесь тоже снимали сцены 
из фильма «Пираты XX века». 
Прогулка на катере и купание 
в открытом море, когда рядом пла­
вают дельфины, — это незабывае­
мые впечатления. 

Уверен, что «приключения» 
на Крымском полуострове никого 
не оставят равнодушным.

Александр Морозов

Зима уступила свои 
права. Пришло время 
задуматься о летнем 
отдыхе и приступить 
к выбору лучшего для 
этого варианта. Жителям 
Урала после холодной 
зимы хочется уехать 
на тёплое море, но совсем 
не обязательно для этого 
отправляться в дальние 
страны.

МЫ – ЛЮДИ ИЛИ НЕТ?
Вот и подошли почти к середине Великого Поста. 
Поститься или не поститься – дело каждого человека, 
но нравственные законы не отменяются ни в 
какое время. Наверное, без них не могло вообще 
существовать государство и общество.

Предпасхальные недели всё-
таки отличаются от других. С 
древних времён добровольную 
смерть Христа во искупление 
согрешившего человека и Его 
Воскресение, в честь праздника 
Пасхи, люди почитали постом 
и молитвой. Христос и Сам 
постился сорок дней в пустыне, 
когда готовил себя к пропо­
веди — Он, безгрешный, звал 
за Собой своим примером.

Первая Заповедь Божес­
твенного Сына — «Возлюби 
ближнего своего, как самого 
себя», «Не суди — и не суди­
мый будешь», «Вынь бревно 

из глаза своего, а потом 
соринку из глаза брата своего». 
Через все четыре Евангелия 
идут примеры сострадатель­
ности Христа, Его милосер­
дия, любви, благости, жалости. 
Христос — идеал для всех вре­
мён и народов. 

Стихотворение благочести­
вого автора заставляет заду­
маться, ведь всё тайное на Суде 
Божьем будет явным. В Вели­
копостной молитве есть слова: 
«Не дай мне осуждать ближнего 
своего, но видеть свои прегре­
шения, Господи».

  О духовном 
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НЕ СУДИ
Однажды 

в майский день погожий
Упал на улице прохожий.
Упал нелепо, прямо в грязь.
Все пальцем тыкали, смеясь.
И проплывали мимо лица.
Ворчали: 

«Надо ж так напиться!»,
А он смотрел 

с мольбой на всех,
Пытаясь встать. 

(И смех, и грех.)
Бубнил неясные слова,
В крови седая голова.
С лица стекала жижей грязь.
Вокруг шептали — 

кто «пьянь», кто «мразь»
И обходили стороной,
В душе гордясь: «Я не такой!»
С отвращением плюясь,
В грязи испачкаться боясь.

Так проходил за часом час.
Вот и закат уже угас.
Глубокой ночью лишь патруль
Заметил в грязной луже куль.
Седой мужчина не был пьян -
Больное сердце сжал капкан.
Судьба, как будто бы смеясь,
Его толкнула прямо в грязь.
Напрасно он пытался встать,
Напрасно он пытался звать.
Придавлен болью, как стеной,
Не закричать… Он был немой.
Так кто мы? 

Люди или нет?
Вопрос простой — 

не прост ответ!
Законы джунглей возлюбя,
Ведь в джунглях 

каждый за себя.

Валентина Климанова

ВНИМАНИЕ!
Желающие принять участие в шествии «Бессмертного полка»  
могут до 17 апреля 2024 года обратиться в первичную профсоюзную 
организацию ОАО «Соликамскбумпром» с фотографией родственника 
за помощью в изготовлении штендера.
Стоимость изготовления штендера — 600 рублей, для членов профсоюза — 300 рублей. 
Дополнительную информацию можно получить по телефонам: 6-47-41 и 6-47-44.


