
—  Устроился  на  Соликамск
бумпром  в  2010  году.  Работа 
рядом  с  домом,  возможность 
устроить детей в один из лучших 
дошкольных  холдингов  Соликам
ска,  хороший  социальный  па
кет — для меня это были важные 
позиции,  учитывая  которые  оце
нивал  место  работы,  —  объяс
няет  Илья  Леонидович  свой  вы
бор профессии. — С первого же 
дня  пришёл  на  бумпроизводство 
№ 3  накатчиком  бумагоделатель
ной машины. 

Так,  постепенно  нарабатывая 
опыт,  Илья Кашеваров  «вырос» 
до  5  разряда  накатчика,  позже 
повысил  свою  квалификацию 
до  сушильщика  бумагоделатель
ной машины 6 разряда. Год назад 
был  назначен  машинистом  БДМ 
№ 3.

—  Выполняю  функции  бри
гадира  —  старшего  смены.  От
вечаю  за  бесперебойную  ра
боту бумагоделательной машины 
от  подачи  массы  до  готовой  про
дукции.  Контролирую  деятель
ность  персонала,  закреплён
ного  в  смене  —  накатчиков, 
сушильщиков,  резчиков,  упаков
щиков,  —  объясняет  мне  круг 
своих  обязанностей  опытный 
бумажник. 

Сегодня в смене под его руко
водством  трудятся  около  десяти 
человек.  Как  признаётся  сам 
Илья Леонидович, «достучаться» 

нужно  до  каждого  и  подчас  это 
совсем непросто. 

—  Есть  опытные  сотрудники, 
с  ними  работать  проще.  Но  та
ких,  к  сожалению,  у  нас  не
много.  Труд  в  цехе  не  из  лёгких, 
не  каждый  здесь  «прижива
ется», поэтому много новеньких. 
С  каждым  разговариваю,  объ
ясняю,  что  на  производстве  не
обходимо  быть  внимательным, 
чётко  соблюдать  правила  тех
ники  безопасности.  При  воз
никновении  внештатных  ситуа
ций обратиться к более опытным 
коллегам  либо  к  специально 
обу ченным  людям  —  к  сле
сарям,  например,  —  раскры
вает  систему  организации  труда 
в  своей  бригаде  Илья  Кашева
ров.  —  Я  несу  ответственность 
за всех своих работников — это, 
наверное,  в  моей  работе  самое 
сложное. 

А  ведь  именно  это  качество 
ценят  в  Илье  Леонидовиче  кол
леги  и  руководители.  Первое, 
что  они  отмечают,  когда  речь  за
ходит  о  молодом  бригадире  — 
высокий  уровень  ответственно
сти,  а  после  этого  перечисляют 
и  другие  немаловажные  харак
теристики:  глубокие  знания  всех 
нюансов  производственного  про
цесса,  исполнительность,  умение 
работать  в  команде  и  принимать 
взвешенные  решения  в  сложных 
ситуациях. 

—  Илья  Леонидович  —  
не  только  настоящий  профес
сионал,  но  и  очень  хороший  че
ловек  —  добрый,  отзывчивый. 
Ответственно  подходит  к  делу 
и  выполняет  любые  поручения 
без  лишних  слов:  надо,  значит 
надо, — делится мнением о кол
леге  инженер  по  подготовке  кад
ров  и  организации  труда  Уряне 
Деляверовна Шишкина.  — 
Ориентируясь  на  старшего,  ре
бята из бригады перенимают его 
отношение  к  труду.  Он  скрупу
лёзно  обучает  новичков,  переда
вая им свой богатый опыт. 

Как  надёжного  работника, 
на  которого  можно  всегда  по
ложиться,  характеризует  Илью 
 Кашеварова  заместитель  началь
ника  по  технологии  БДМ  № 3 
Кирилл Денисович Игрушкин 
и  отмечает,  что  опытный  брига
дир  способен  вовремя  выпол

нить любую поставленную задачу 
и  профессио нально  справляется 
с  обязанностями  на  вверенном 
ему участке.  

Свой успех в трудовой деятель
ности  Илья  Кашеваров  объяс
няет просто: у него был хороший 
наставник  —  старший  машинист 
БМД № 3 Алексей Пастухов.

—  Алексей  Владимирович 
всегда  давал  мне  много  инфор
мации.  Он  же  дублировал  меня 
на  машиниста.  Да  и  я  сам  ста
рался  много  читать,  во  всём  раз
бираться, — поясняет Илья. 

Это  стремление  бумажник 
не растерял и по прошествии вре
мени.  Его  до  сих  пор  радует  воз
можность  узнавать  чтото  новое. 
Любые  новые  технологии  застав
ляют идти вперёд и учиться.

В  этом  году  работник  вошёл 
в  число  лучших  бумажников,  чьи 
фото размещены на Доске почёта. 
Прошу  поделиться  его  эмоциями 
по этому поводу. 

—  Конечно,  приятно.  Но,  если 
честно  сказать,  не  люблю  внима
ния  к  себе.  И  награда  для  меня 
не главный мотиватор. Самое важ
ное, что, когда я прихожу на работу, 
там  всё  крутится,  вертится  —  ра
ботает. А это значит, что наш труд 
нужен людям. Вот в чём смысл! — 
поясняет Илья Леонидович. 

Елена Корнева
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СЕЯТЬ ДОБРОЕ

ЗНАК «ГТО»  
НА ГРУДИ У НЕГО

КАК НА МАСЛЯНОЙ 
НЕДЕЛЕ…

Юбилей — это время 
получать в свой адрес 
тёплые слова от родных, 
друзей и коллег. 

Бумажники приняли участие 
в фестивале Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду 
и обороне».

Бумажники о празднике 
прощания с зимой.

 В номере

Ответственный работник, 
отличный семьянин, 
крепкий бригадир…  
Море тёплых 
слов адресуют 
коллеги машинисту 
бумагоделательной 
машины 6 разряда Илье 
Кашеварову.  
Около 15 лет 
Илья Леонидович 
трудится 
на Соликамскбумпром, 
но и сегодня он 
с удовольствием 
идёт на работу, 
внимательно относится 
к выполнению своих 
обязанностей и радуется 
необходимости 
осваивать новые 
технологии. 
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—  Наверное  поэтому  после 
окончания  училища  начала  ис
кать  работу  именно  с  бумком
бината,  —  рассказывает  Эмма 
Христиановна Бессонова,  
участковая  медицинская  сестра 
поликлиники. — Вся моя семья 
трудилась  на  комбинате:  роди
тели, два брата, их жёны, дети... 
Сейчас  в  управлении  работает 
моя  племянница.  Предприятие 
всегда было и остаётся для меня 
родным. 

Когда Эмме было всего 8 лет, 
она  раз  и  навсегда  решила  — 
буду врачом. 

—  Медики всегда вызывали 
у  меня  восхищение,  —  объ
ясняет  свой  выбор  моя  собе
седница.  —  Видела,  как  врачи 
спасают  людей,  как  ухаживают 
за  больными  медсёстры.  Свою 
маму  я  потеряла  очень  рано. 
Мне было очень горько от того, 
что я  не смогла ей помочь, вот 
тогда и пришло это решение. 

Поступить  в  институт 
не  получилось  —  конкурс  был 
очень  большой,  но  Эмму  это 
не  остановило.  Она  посту
пила  в  медицинское  училище 

и  через  несколько  лет  успешно 
его закончила.  

—  Очень  благодарна  Вале-
рию Моисеевичу Заргарову, 
бывшему в то время главврачом, 
что поверил в меня, — вспоми
нает Эмма Христиановна. — Да 
и в коллективе — отзывчивые, 
доброжелательные  люди  — 
меня сразу приняли как родную. 

С  1993  года  она  трудится 
в  поликлинике  бумкомбината. 
Наряду  с  профессионализ
мом,  главное  в  работе  меди
ков  это  доброта  и  терпение  — 
уверена  медицинская  сестра. 
А  если  этого  нет,  то  не  будет 
контакта с пациентом, а  значит 
и  выздоровление  пойдёт  не  так 
успешно. 

—  Эмма Христиановна Бес
сонова  —  замечательный  че
ловек, — отзывается о коллеге 
Лариса Евгеньевна Ряпосова, 
медицинская  сестра  процедур
ной.  —  Ответственно  отно
сится  к  своей  работе,  уважи
тельно  относится  к  пациентам. 
Интеллигентная  и  тактичная, 
всегда придёт на помощь колле
гам.  Доброжелательная,  восхи

тительная и просто красавица. Я 
её очень уважаю и ценю!

—  Я  работаю  с  Эммой 
Хрис тиановной около 30 лет, — 
поддерживает  коллегу  Галина 
Валерьевна Булганина,  стар
шая  медицинская  сестра  по
ликлиники.  —  С  таким  орга
низованным,  ответственным 
и  умным  сотрудником  рабо
тать очень легко. Первая прихо
дит на работу, последняя уходит 
с работы. Главное, что работа ей 
в радость. Человек, который го
тов помочь всем и всегда. 

—  Такая помощница — это 
мечта  любого  врача,  —  гово
рит Тамара Яковлевна Галкина, 

главный  врач  поликлиники 
АО  «Соликамскбумпром».  — 
Эмма Христиановна очень про
фессионально  выполняет  ра
боту:  внимательно  относится 
к  проблемам  пациентов,  дово
дит  в  точности  все  назначения. 
Недавно  она  успешно  освои ла 
специализацию  «медсестра 
профпатолога».  Очень  рада, 
что такой человек работает в на
шей  поликлинике.  Поздравляю 
её  с  юбилеем,  желаю  здоровья 
и всего самого наилучшего!

—  Люблю  свою  работу. 
Люб лю  людей,  —  признаёт ся 
Эмма  Христиановна.  —  Поэ
тому  в  планах  —  продол
жать  трудиться.  Мне  вообще 
в  жизни  повезло  с  окружаю
щими людьми. У меня прекрас
ный  муж,  замечательные  дети, 
любящие  родные  и  друзья, 
дружный  трудовой  коллектив 
и самые лучшие пациенты.

Общаясь,  я  вдруг  поняла, 
в чём секрет моей собеседницы. 
Он  заключается  в  её  любви 
к  людям.  Эмма  Христиановна 
дарит  своё  тепло  всем,  кто  по
падает в её поле зрения, и полу
чает в ответ такое же тепло. Это 
и  есть  настоящее,  драгоценное 
счастье.

Екатерина Клышникова

Более  20  лет  Людмила  Ива
новна проработала на Соликам
ской  ТЭЦ.  За  годы  работы  она 
трудилась  в  разных  структур
ных подразделениях. Много про
жито,  а  ещё  больше  пережито, 
но  до  сих  пор  моя  собеседница 
с  благодарностью  вспоминает 
своих наставников:

—  Когда  я  пришла  в  ТЭЦ, 
Зинаида Гуговна Гесс  помогла 
мне  вникнуть  в  работу,  быстро 
освоиться. Работа по душе, друж
ный коллектив — в такой обста
новке трудиться легко. В химиче
ском цехе меня тоже подоброму 
приняли  Нина Валентиновна 
Каражова,  бывшая  в  то  время 
начальником цеха, и Инна Бори-
совна Тукачёва,  инженер  лабо
ратории. Я в свою очередь стара
лась как можно скорее овладеть 
премудростями технологического 
процесса. Мне всегда в цехе ра
боталось спокойно.

Как  говорят  в  народе  — 
что посеешь, то и пожнёшь. Люд
мила Ивановна своим старанием 

и  уважением  к  людям  располо
жила  к  себе  коллег.  В  феврале 
она  отметила  свой  красивый 
юбилей.  

—  Вместе  мы  проработали 
больше 20 лет, — говорит Инна 
Борисовна Тукачёва,  началь
ник  лаборатории  химического 
цеха.  —  Лаборант  ценен  тем, 
что он понимает, для чего нужен 
тот или иной анализ и, если обна
руживает какиелибо отклонения 
от нормы, обязательно пытается 
разобраться  в  причинах.  От  его 
кропотливой  работы  зависит 
весь  производственный  процесс. 
Людмила  Ивановна  —  лабо
рантпрофессионал. Обществен
ная работа у неё тоже всегда по
лучалась на «отлично» благодаря 
активной  жизненной  позиции. 
Около 10 лет Людмила возглав
ляла  цеховой  профсоюзный  ко
митет.  Почти  каждую  неделю 
мы  собирались  вместе,  а  кол
лективные  путешествия  стали 
традиционными.  Вот  и  сейчас 
она  не  сидит  на  месте  —  про

гулки, походы на лыжах, кругло
годичное общение с садоводами
огородниками.  Хочу  пожелать 
Людмиле  Ивановне  здоровья, 
бодрости, чтобы энергия кипела, 
а жизнь била ключом! 

—  Мы  много  лет  отрабо
тали  вместе  в  одной  лаборато
рии,  —  рассказывают  Татьяна 
Викторовна Гуральник,  ин
женер  по  охране  окружающей 
среды, и Наталья Владимировна 
Осокина,  специалист  по  закуп
кам. — Все эти годы мы всегда 
приходили на помощь друг другу 
в  трудных  ситуациях,  делились 
радостными  моментами.  Люд
мила  Ивановна  не  только  про
фессионал своего дела, но и вер
ная  подруга,  радушная  хозяйка, 
внимательная  мама  и  любя
щая  бабушка.  Мы  очень  рады, 
что  Людмила  Ивановна  есть 
в  нашей  жизни.  В  юбилейный 
год  желаем  ей  здоровья  и  всего 
самого наилучшего!

Сейчас  Людмила  Ивановна 
возглавляет  Совет  ветеранов 

ООО  «Соликамская  ТЭЦ». 
192 человека состоят в органи
зации, и каждого из них предсе
датель знает лично.

—  Ветеранам  нужны  забота 
и положительные эмоции, — го
ворит  Людмила  Ивановна.  — 
Поэтому  стараемся  каж
дому  уделить  внимание,  чтобы 
они чувствовали нашу благодар
ность и признательность за мно
голетний  труд:  помогаем,  по
здравляем с праздниками и в дни 
рождений,  дарим  подарки,  ор
ганизуем  совместные  поездки 
и  мероприятия.  Я  благодарю 
за поддержку руководство Соли
камской ТЭЦ и всех, кто сотруд
ничает  и  помогает  нам.  Мне 
приятно  видеть  огонёк  в  гла
зах  наших  ветеранов.  Хочется, 
чтобы  они  как  можно  дольше 
оставались в наших рядах.

—  С  Людмилой  Ивановной 
мы  активно  сотрудничаем,  — 
делится  Галина Анатольевна 
Пегушина,  председатель  проф
союзной  организации  Соли
камской  ТЭЦ.  —  Она  чело
век  активный,  ответственный 
и  неравнодушный,  общаться 
с  ней  одно  удовольствие  и  ра
бота  получается  плодотворной. 
От  всей  души  хочется  поже
лать,  чтобы  эта  позитивная 
суе та в её жизни продолжалась, 
чтобы  не  засиживалась  дома, 
оставалась  такой  же  активной, 
весёлой и здоровой.

Мы присоединяемся к поздрав
лениям и желаем продолжать не
сти людям радость и тепло!

Екатерина Клышникова
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 Словами коллег

В ЧЁМ СЕКРЕТ?
Она родилась в семье бумажников, выросла в доме, 
где жили бумажники, ходила в ведомственный 
детский сад бумажников, и у её любимой школы № 3 
шефами были тоже бумажники.

Всегда с теплотой 
говорит о своих коллегах 
Людмила Ивановна 
Крюкова:  
— Я старше девчонок, 
поэтому люблю их, 
как своих детей. Мы 
до сих пор дружим и 
по-прежнему вместе 
отмечаем свой 
профессиональный 
праздник — День химика.

 Юбилей

СЕЯТЬ ДОБРОЕДартс-2025
4 марта состоятся соревнова-
ния по дартсу в зачёт Спарта-
киады трудящихся АО «Соли-
камскбумпром», посвящённой 
80-летию Победы в Великой 
Отечественной войне.

Соревнования  будут  про
ходить  на стадионе «Бумаж-
ник» — в пункте проката 
коньков с 17 до 18 часов. 

Проведение  соревнований 
осуществляет  судейская  колле
гия профкома. К соревнованиям 
допускаются работники АО «Со
ликамскбумпром», ЧДОУ «ЦРР 
«Соликамскбумпром». 

Программа соревнований:
  Регистрация  участников 

с 16 час. 30 мин. 
  Командное первенство. 
Состав команд  —  3  чело

века  независимо  от  пола.  Каж
дый  участник  соревнований 
производит  3  пробных  и  5  за
чётных попыток. 

Победитель  определяется 
по наибольшему количеству на
бранных очков.

Победителей ждут денеж-
ные призы.

Время платить 
налоги
УФНС России по Пермскому 
края напоминает, если вы полу-
чили доход в 2024 году: 
  от  продажи  недвижимо

сти, земли или транспорта; 
  от  продажи  ценных  бу

маг;  при  выигрыше  в  лотерею 
до 15000 рублей; 
  от сдачи в аренду имущества; 
  при получении в дар недви

жимого  имущества,  транспорта, 
ценных  бумаг  от  лиц,  не  являю
щихся близкими родственниками; 
  ИП на общей системе, но

тариусы,  занимающиеся  част
ной  практикой,  адвокаты,  учре
дившие  адвокатские  кабинеты 
узнайте нужно ли вам пред-
ставлять декларацию 3НДФЛ 
не позднее 30 апреля 2025 года. 

Направить  декларацию 
3НДФЛ  удобнее  через  «лич
ный кабинет». 

КАК ПОЛУЧИТЬ ДОСТУП 
К «ЛИЧНОМУ КАБИНЕТУ»?
  лично  в  любом  налого

вом  органе  или  филиале  МФЦ 
(при  себе  необходимо  иметь 
паспорт);
  используя  реквизиты  дос

тупа  от  Единого  портала  го
сударственных  и  муниципаль
ных  услуг  (GOSUSLUGI). 
Авторизация возможна для поль
зователей  с  подтверждённой 
учётной записью.

Непредставление   налоговой 
декларации  в  установленный 
срок  признаётся  налоговым  на
рушением  и  влечёт  взыска
ние  штрафа  в  сумме  не  менее 
1000 рублей (п.1 ст. 119 НК РФ).

По информации:  
www.nalog.dov.ru

 Актуально
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Если в вашем архиве хранятся памятные фотогра-
фии, письма-треугольники, данные о ваших герои-
ческих родственниках, относящиеся к военному вре-
мени, поделитесь с журналистами. 

Телефон редакции: 8(34253) 6-48-44.

Мой  отец  Пономарёв Ми-
хаил Сидорович  был  призван 
в  армию  соликамским  рай
военкоматом  в  октябре  1940 
года. Великую Отечественную 
вой ну он начал в звании гвар
дии сержанта. Нёс службу, ох
раняя  границы  острова  Рус
ский  в  Тихом  океане.  После 
битвы  под  Сталинградом, 
воин скую  часть,  где  служил 
отец, перебросили с Дальнего 
Востока  на  Западный  фронт. 
Бойцы  прошли  курсы  боевой 
переподготовки  —  освои ли 
знаменитую  «Катюшу».  Отец 
был  назначен  орудийным  но
мером  5ой  батареи  1го  ди
визиона  4ой  гвардейской 
миномётной  Белостокской 
бригады.

Бойцы подразделения, в ко
тором воевал Михаил Сидоро
вич,  прошли  героический  бо
евой  путь,  освобождая  Оршу, 
Витебск,  Смоленск,  Могилёв, 
Гродно,  и  в  1944  году  вышли 
к государственной границе Со
ветского Союза. Затем с боя ми 
продолжили  освобождать 
польские  города  и  территории 
от фашистских захватчиков.

Это  была  мобильная  так
тическая  бригада,  которая  на
водила  ужас  на  фашистов. 
Мне  удалось  проследить  бое
вой  путь  отцовского  под
разделения.  Изучая  архив
ные  материалы,  понимаешь, 
что  гвардейцы,  имея  совре
менное, на тот момент, воору
жение,  предвосхищали  атаки 
вражеской  пехоты,  не  позво
ляя  противнику  даже  «головы 
поднять».  Потому  в  послуж
ном  списке  части  так  много 
освобождённых  городов 
и территорий.

За боевые заслуги отец был 
награждён  орденом  «Отече
ственной войны IIй степени», 
медалью  «За  отвагу»  и  дру
гими.  Сохранилась  выписка 
из наградного листа, в которой 
сказано:  «В  боях  с  немецко
фашистскими  захватчиками 
гвардии  красноармеец  Поно
марёв  М.С.  проявил  муже
ство  и  отвагу.  20.02.1945  г. 
на  реке  Одер  при  выполнении 
боевой  задачи,  во  время  про
изводства  залпа,  у  боевой  ма
шины  выпала  мина  из  пакета, 
установке угрожала опасность. 
Это  заметил  гвардии  красно
армеец  Пономарёв,  бросился 
к боевой машине и вместе с ко
мандиром  орудия  зарядил  его 
под  огнём  соседних  орудий. 
Заряженная  мина  была  вы

пущена  на  голову  врага.  Бое
вая задача выполнена успешно 
и своевременно».

После  демобилизации, 
с  июля  1946  года,  до  вы
хода  на  пенсию  отец  работал 
в  проектноконструкторском 
бюро  СЦБК  —  всего  44  года. 
В  Соли камске  он  женился, 
здесь  же  появились  его 
дети.  Своего  первенца  Ми
хаил  Сидорович  назвал  Геор
гием — в честь Жукова, побе
доносного полководца Красной 
Армии.  Мы  потом  долго  шу
тили, что в нашей семье живёт 
генерал. 

Каждый год наша семья уча
ствует  в  шествии  «Бессмерт
ного  полка».  Я  с  гордостью 
рассказываю  о  своих  героиче
ских родителях моим детям — 
их  внукам.  Считаю,  что  исто
рию надо знать и помнить, чтоб 
никто  не  смог  присвоить  себе 
нашу великую Победу!

Вячеслав Пономарёв

 50 мгновений Победы

ОТВАЖНЫЙ 
КРАСНОАРМЕЕЦ
На прошлой неделе в редакцию пришло онлайн-
письмо из Москвы. Сын Пономарёва Михаила 
Сидоровича написал об отце и попросил поделиться 
своими воспоминаниями с читателями. 

ПОМНИМ! ГОРДИМСЯ!

В  мероприятии  приняло 
участие 8 команд. Спортсмены 
соревновались  в  командном 
зачёте,  выполняя  подтягива
ние/сгибание и разгибание рук 
в упоре, поднимание туловища 
из  положения  лёжа,  наклон 
вперёд на гимнастической ска
мье и прыжок в длину.

Команду  АО  «Соликамск
бумпром»  представляли:  Алек-
сей Петрович Белов  (энерго
цех), Екатерина Владимировна 
Девяткова  (ФВО),  Мария Ро-
мановна Панченко (бухгал
терия),  Олеся Евгеньевна 
Ряпосова  (ОК),  Пётр Влади-
мирович Титов  (ГР и ОСГС), 
Михаил Евгеньевич Щёткин 
(ОЛЗ). В команду ООО «Соли
камская  ТЭЦ»  вошли  Эль-
вира Аркадьевна Драгайцева 
(УОТРЗ и С),  Анастасия Алек-
сандровна Конина (химический 
цех) и Кристина Сергеевна Си-
дорчук (ПТО). 

По  результатам  команд
ного  зачёта  фестиваля  ВФСК 
ГТО среди трудовых коллекти
вов наши ребята заняли третьи 
мес та в своих группах. 

Поздравляем  и  благодарим 
за  участие!  Оставайтесь  при
мером для молодёжи и гордос
тью предприятия!

Друзья,  а  если  вы  хотите 
выполнить  нормативы  ГТО, 
то  заявку  и  обращение  можно 
отправить в личное сообщение 
https://vk.com/gtosolikamsk, 
по  эл.почте  fok_gto@mail.ru 
и по тел.: 3-43-81.

Лана Веткина

21 февраля на базе ФОЦ 
состоялся фестиваль 
Всероссийского 
физкультурно-
спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» 
среди трудовых 
коллективов города.

 Спорт

ЗНАК «ГТО»  
НА ГРУДИ У НЕГО

МНЕНИЯ

Екатерина Владимировна ДЕВЯТКОВА, 
экономист по финансовой работе, ФВО: 

—  Я профессионально занималась до 16 лет 
лёгкой атлетикой, но из-за серьёзной травмы 
пришлось закончить спортивную карьеру. 
Сейчас веду тренерскую работу. Впервые 
участвовала в сдаче ГТО. Понравилось. 
Отмечу отличную организацию мероприя-
тия: всё было чётко спланировано, высокий 
темп прохождения испытаний. Упражнение 
«Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 
на полу» для меня было тяжеловато. По пра-
вилам — при сгибании рук грудь должна 
касаться пола. А вот наклон вперёд из поло-
жения стоя на гимнастической скамейке 
(упражнение на гибкость) выполнила достой-
но. Мой результат — 25 см!

Пётр Владимирович ТИТОВ,  
ведущий инженер по ремонту и обслуживанию 
систем гидравлики и смазки-руководитель 
группы Р и ОСГС:

—  Спортом занимаюсь для себя и для своих 
детей – папа должен быть во всём приме-
ром. Надо находиться в хорошей физичес-
кой форме. Я никогда раньше не сдавал 
нормы ГТО, но от предложения нашего бес-
сменного спортивного организатора Бруно 
Владимировича Кема не смог отказаться. Это 
были командные соревнования, поэтому ста-
рался показать максимум, выложиться по пол-
ной. После выполнения испытаний для себя 
отметил, что надо заняться упражнениями 
на растяжку и пресс подкачать. Нет предела 
совершенству, будем заниматься спортом!

Команда Соликамскбумпром

Ещё немного, ещё чуть-чуть!

Дружеская поддержка обязательна

Команда Соликамской ТЭЦ



Ирина Викторовна РЕМПЕЛЬ,  
резчик бумаги, БП №3:

—  Я  предпочитаю  самые 
обычные блины — без начинки. 
Пеку  их  сама  на  всю  семью. 
Сегодня  соберёмся  к  маме  — 
на  посиделки  у  тёщи.  В  вос
кресных масляничных гуляниях 
поучаствовать,  к  сожалению, 
не сможем — мы на смене, так 
что  прощаться  с  зимой  будем 
в домашней обстановке. 

Всем  бумажникам  желаю 
здоровья и всего хорошего!

Галина Адольфовна КОПЫТОВА 
и Юлия Владимировна ТРЕВЕЛЬ, 

лаборанты  
химического анализа БП №2, 3, 

ОЛТК:
—  Любим  фаршированные 

блинчики  с  мясом,  и  всегда  го
товим  сами.  В  гости  на  этой 
неделе  пойти  не  получается, 
а в воскресенье на масленичные 
гуляния обязательно придём. 

Всем  бумажникам  желаем 
мирного неба, работы в радость 
и здоровья!

Иван Сергеевич БЕЛОРУСОВ,  
резчик бумаги,  

БП №2: 
—  Блины  очень  лю

блю.  Разные,  главное,  чтобы 
были  вкусные.  Их  чаще  гото
вит  мама.  Вчера  со  сметаной 
ел.  На  блины  к  «тёще»  пойти 
не получится, работаю. Может 
быть, в другой день сходим. 

Желаю  читателям  всего  са
мого лучшего, и чтобы всё заду
манное получалось!

Денис Иванович ЧЕКОТИН,  
токарь, РМЦ:

—  Самые  любимые 
блины  —  это  блины  с  ветчи
ной  и  сыром.  Готовкой  бли
нов  всегда  занимается  жена. 
К  тёще  на  блины  зайти  не  по
лучается,  а  вообще  по  гостям 
пойти  планируем.  Самое  глав
ное  в  жизни  —  это  здоровье. 
Поэтому  его  и  желаю  бумаж
никам, и побольше улыбаться!

Иван Николаевич НОВЕНЬКОВ,  
заместитель начальника 

производства по технологии 
ТММ, ДМП:

—  Блины  любит  вся  се
мья.  Со  сгущёнкой  и  смета
ной — самые любимые. Блины 
готовят  мама  и  тёща.  Сегодня 
в  гости  тёща  идёт  к  нам.  Мас
леницу всегда отмечаем семей
ным  чаепитием,  очень  любим 
этот праздник. 

На  проводы  зимы  и  Мас
леницу  по  традиции  мы  ездим 
в  Тюлькино.  Там  живут  род
ственники,  вместе  жарим 
блины,  сжигаем  чучело. 
Весело! 

Бумажникам  желаю  креп
кого  здоровья,  а  осталь
ное — будет!

Павел Владимирович КУРЦ,  
резчик бумаги, БП №2:

—  Очень  люблю  блины  —  
с  мясом,  курочкой,  вареньем. 
А  вот  в  Масленицу  хочется  по
чувствовать  вкус  самих  бли
нов,  без  начинки.  В  нашей  се
мье  блины  умеют  готовить 
все.  Сегод ня  «тёщины  блины» 
не сос тоятся, но уверен — встре
тимся в другой день обязательно. 

На масленичной неделе хочу 
пожелать  всем  благополучия, 
любите  и  уважайте  друг  друга, 
цените  все  приятные  моменты 
в жизни! 

Ирина Александровна БУРАКОВА, 
машинист по стирке и ремонту 

спецодежды, ДМП:
—  Мне  по  вкусу  любые 

блины.  В  Масленицу  люблю 
с красной икрой. Я сама хорошо 
пеку блины и очень вкусные по
лучаются у свекрови. По гостям 
на  Масленицу  ходить  любим, 
ведь это повод встретиться, по
общаться  с  близкими  людьми.  
Этот праздник мне по душе. 

Бумажникам  желаю  здо
ровья,  счастья  и  весеннего 
настроения! 

Екатерина Клышникова
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 Блиц-опрос

КАК НА МАСЛЯНОЙ НЕДЕЛЕ

24  февраля  в  детском 
саду  № 45  «Сказка»  прошли 
спортивные  мероприятия 
для  самых  смелых  и  отваж
ных,  ловких  и  надёжных. 
День  Защитника  Отечества 
мы посвятили папам и дедуш
кам — кто уже воевал и слу
жил,  а  ещё  мальчишкам,  ко
торые  в  будущем  пойдут 
служить и защищать Родину. 

Тренировочные  пункты 
были размещены на двух пло
щадках.  В  спортивном  зале 
встретились  команды  подго
товительных  групп  детского 
сада.  Ребята  вместе  с  па
пами  прошли  серьёзные  ис
пытания.  Одни  названия 
чего  стоят  —  «Переправа», 
«Наряд  по  кухне»,  «Попади 
в цель», «Сбей снаряд», «До
лети до цели». 

И  если  к  спортивным  со
ревнованиям  участники 

были  готовы,  то  тренировка 
на  улице  стала  настоящим 
сюрпризом не только для пап 
и  дедушек,  но  и  для  воспи
танников детского сада. Даже 
некоторым  мамам  и  бабуш
кам  пришлось  поучаство
вать  в  кёрлинге,  прокатиться 
на  санях  и  тюбингах,  поиг
рать  в  хоккей.  Ну,  а  скачки 
на конях и взятие вершины — 
это  задания  только  для  са
мых  выносливых.  Сил  потре
бовалось  немало,  поэтому 
без  вкусной  солдатской  каши 
не обошлось!

Спасибо  всем  участни
кам  за  проявленную  актив
ность,  хорошее  настроение 
и улыбки! 

Инна Попова,  
музыкальный руководитель 

д/с №45 ЧДОУ 
«ЦРР «Соликамскбумпром»

 ЧДОУ 

СКАЗОЧНЫЕ ТРАДИЦИИ
Праздник 23 февраля в детском саду —  
отличный повод для воспитания у дошкольников 
чувства патриотизма, сопричастности к лучшим 
традициям своей Родины.

Во многих домах по традиции пекут блины, а в выходные мы будем провожать зиму. 
У бумажников мы выяснили, какие блины самые вкусные, кто в семье печёт блины, 
к кому они ходят в гости на Масленицу.

РЕЦЕПТ ОТ ШЕФ-ПОВАРА

  Взбейте 2 куриных яйца. 
  Всыпьте 3 ст. ложки сахара 

и щепотку соли — взбейте.
  Влейте 500 мл. молока, 

хорошо перемешайте 
венчиком. 

  Всыпьте 120 грамм 
пшеничной муки — 
перемешайте, чтобы 
не образовались комочки. 

  Влейте 2 ст. ложки 
растительного масла — перемешайте. 

  Оставьте тесто при комнатной температуре на 15–20 минут.
  Раскалённую сковороду смажьте маслом 

перед первым блином и выпекайте.  
Приятного аппетита!


